PROCEDURA REALIZACJI POLITYKI BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO

w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwiazku z pojawiajacymi si€ w niektérych krajach przypadkami zachorowafi na

10.

11.

12.

13.

14.

koronawirusa

Pracownicy deklaruja, iz w przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw nie powinni przychodzi¢ do pracy,
powinni zostaé w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem POZ w celu uzyskania teleporady medycznej;
oddziatem zakaZnym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, Ze
moga by¢ zakazeni koronawirusem.
Obecno$¢ pracownikéw w siedzibie jest ograniczona do niezbednego minimum
Obiekt zapewnia:
a. osobom zatrudnionym maseczki i ptyny do dezynfekcji
b. mozliwo$¢ zachowania odlegto$ci miedzy pracownikami na tyle, na ile jest to obiektywnie mozliwe
oraz instruuje o potrzebie zachowania nalezytych Srodkéw ochrony osobistej.
Obiekt deklaruje, iz dochowa wszelkiej staranno$ci w celu zapewnienia rezerwy kadrowej, na wypadek wzrostu
ryzyka epidemicznego, zgodnie z wytycznymi.
Obiekt ogranicza do minimum spotkania wewnetrzne kadry, zachowujac elementarne zasady bezpieczefstwa
i higieny
Obiekt realizuje wzgledem pracownikéw nastepujace wytyczne:
e przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjSciu do pracy obowiazkowo nalezy umy¢ rece woda z mydtem,
e nosi¢ osfone nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz rekawice ochronne podczas wykonywania
obowiazkdéw; jesli to niemozliwe - maksymalnie zwiekszyé odlegto$é pomiedzy osobami,
zachowa¢ bezpieczna odlegto$¢ od klientéw i wspdtpracownikdw poza stanowiskiem pracy,
regularnie, czesto i doktadnie my¢ rece woda z mydtem, zgodnie z instrukcja znajdujaca sie przy
umywalce i dezynfekowaé osuszone dtonie §rodkiem na bazie alkoholu,
e podczas kaszlu i kichania zakrywa¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzucié
chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece,
e  staraé sig nie dotykaé dfofimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu,
uzywa¢ jedynie swoich przyborow i akcesoriow,
dotozyé wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne przed, w trakcie i po
zakohczonym dniu pracy. Nalezy pamietaé o dezynfekcji powierzchni dotykowych. Regularnie (kilka
razy w ciagu dnia) czyS$ci¢ powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykaja sie klienci;
e unika¢ dojazdéw do pracy Srodkami komunikacji publicznej, jeZeli istnieje taka mozliwo$6.
Obiekt moze weryfikowaé osoby z grupy wysokiego ryzyka oraz dodatkowo informowac je, przed skorzystaniem
zustug, o rozwaZeniu decyzji o korzystaniu z éwiczefh w godzinach najmniej popularnych, bez obecno$ci innych
0sdb, albo zaniechaniu korzystania z sifowni/ fitness do czasu ustania zagroZenia epidemicznego;
Obiekt zaleca, zachowanie bezpiecznej odlegto$ci pomiedzy klientami, na tyle, na ile jest to obiektywnie
mozliwe. W przypadku, gdy nie jest to obiektywnie mozliwe, zaleca si¢ jak najmniejszy kontakt i unika¢ go tak
czesto, jak to tylko mozliwe.
Obiekt dochowa wszelkiej staranno$ci w kontekS$cie bezpiecznej odlegto$ci sprzetéw do éwiczeh oraz dostosuje
sie do obecnie obowigzujacych aktéw prawnych, wzgledem obowiazku dezynfekcji obiektu oraz sprzetéow do
Cwiczen.
Obiekt udostepnit dozowniki z ptfynem do dezynfekcji rak, sa one dostepne dla klientéw w obszarze wej$cia/
recepcji oraz przy wyjSciu z toalet oraz kazdej sali do ¢wiczen.
Obiekt zapewnia dezynfekcje wymieniong w pkt. 9, jak i w szczegdlnych przypadkach udostepni Srodki do
dezynfekcji klientowi, z odpowiednig instrukcja ich poprawnego uzytkowania.
Obiekt zaleca sie w miare mozliwoS$ci korzystanie przez klientéw z wtasnych mat, recznikdéw i przyboréw
osobistych.
Obiekt zapewnia, tak czesto jak to tylko obiektywnie moZliwe, dezynfekcje weztéw sanitarnych, szatni, toalet i
stref, z ktérych korzysta klient.
Obiekt dopuszcza mozliwo$86 poproszenia o opuszczenie klientdw, ktorzy w razacy sposéb naruszaja zasady
bezpieczehstwa, po uprzednim upomnieniu go przez personel.
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